
12：30～13：20

ボディ

メンテナンス

中山先生

11：30～12：20

かんたんエアロ

中山先生

佐藤先生

12：30～13：20

中山先生

10：30～11：20

浦田先生

11：00～11：50

中山先生

かんたんエアロ

はじめて

ピラティス

12：30～13：20 12：30～13：20

西村先生 山下先生

スイマーの為の

身体づくり

スイマーの為の

身体づくり

木 金

身体

すこやか体操

10：30～11：20

月 火 水

身体

すこやか体操


